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INSTITUT DE PSYCHOTHÉRAPIE INTÉGRATIVE  

(IPsyI) 
 

Psychotraumatismes et Troubles psychoaffectifs de l’Attachement et du Développement 
 

Institut agréé par l’Association Internationale de Psychothérapie Intégrative IIPA 

 

  

Marseille, le 15 avril 2026 

 

ATTESTATION DE FORMATION 

PSYCHOTHÉRAPIE INTÉGRATIVE 
selon l’approche de Richard Erskine 

 

J’atteste que Madame Elsa Bayeux a suivi un parcours de formation (tableau ci-dessous) du 

mois de novembre 2021 jusqu’à ce jour en avril 2026. Elle poursuit son parcours au sein de 

l’Institut en 2026, elle est engagée dans un processus de professionnalisation pour l’année 

2027. 

Pour faire valoir ce que de droit, 

Karine Mecocci 

Directrice de l’Institut et Responsable pédagogique 

 
 

FORMATION EN PSYCHOTHÉRAPIE INTÉGRATIVE 588h (4 ans) 

ANNÉE PRÉPARATOIRE INTITULÉ DU MODULE NOMBRE D'HEURES 

Novembre 2021 Séminaire expérientiel 11 

Mars 2022 Séminaire expérientiel 11 

Juin 2022 Séminaire expérientiel 11 

ANNÉE 1 INTITULÉ DU MODULE NOMBRE D'HEURES 

Septembre 2022 Les spécificités de la thérapie intégrative 28 

Novembre 2022 Attachement et troubles de l’attachement – 
Psychotraumatisme du développement 

28 

Janvier 2023 Les étapes du développement psychoaffectif 
de l’enfant et des conséquences sur l’identité 
de la personnalité 

28 
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Mars 2023 Émotions et processus émotionnel 
La place et l’importance des émotions dans 

l’accompagnement thérapeutique 

28 

Mai 2023 Honte et culpabilité 28 

ANNÉE 2 INTITULÉ DU MODULE NOMBRE D'HEURES 

Septembre 2023 Les États du Moi et le système de scénario 28 

Novembre 2023 Keyhole – le questionnement 28 

Janvier - février 2024 Keyhole – Implication et harmonisation 28 

Mars 2024 Contact et interruption de contact 28 

Juin 2024 Processus de deuil 28 

ANNÉE 3 INTITULÉ DU MODULE NOMBRE D'HEURES 

Septembre 2024 Conflits intrapsychiques et impasses 
relationnelles 

28 

Novembre 2024 Transfert et contre-transfert 28 

Janvier 2025 Travailler avec l’État du Moi Parent 28 

Mars 2025 Travailler avec l’État du Moi Enfant 28 

   

Juin 2025 Intégration 28 

ANNÉE 4 INTITULÉ DU MODULE NOMBRE D'HEURES 

Septembre 2025 Diagnostic et plan de traitement 28 

Novembre 2025 Confusion affective et petite enfance – état 
limite Borderline 

28 

Janvier 2026 Processus narcissique 28 

Mars 2026 Processus obsessionnel 28 

Juin 2026 Processus Schizoïde 28 

Septembre 2026 Processus d’intégration final – cas clinique et 
présentation de concepts 

28 

 Total nombre d'heures 621 heures 

 
 

JOURNÉES D’ÉTUDES PROFESSIONNELLES EN PSYCHOTHÉRAPIE INTÉGRATIVE 
 

DATE INTITULÉ NOMBRE D'HEURES 

Novembre 2025 Confusion affective 28 

Janvier 2026 Processus narcissique 28 

Mars 2026 Processus obsessionnel 28 

Juin 2026 Processus schizoïde 28 

Septembre 2026 Processus intégration final 28 

 Total nombre d'heures 140 heures 

 
 

 


